المرحلة : الثانية
المادة : العاب المضرب (التنس الأرضي)
الفصل : الثالث
عدد الساعات : 2
مفردات المنهج

تأريخ لعبة التنس/ أهداف لعبة التنس / متطلبات اللعبة .
مسكة المضرب / وضع الاستعداد / حركة القدمين .
الضربة الأمامية / أنواع الضربة الأمامية .
الضربة الخلفية / أنواع الضربة الخلفية .
الإرسال / أنواع الإرسال .

استقبال الإرسال .

ممارسة اللعبة ، اللعب الفردي ، اللعب الزوجي .
الضربة الطائرة والنصف طائرة / والطائرة بزاوية .
الضربة الساحقة / الضربة العالية / ضربة الدوران .
الإعداد الخططي بالتنس للفردي والزوجي .
اللعب وأصول قواعد التحكيم في لعبة التنس .

ملاحظة : سوف تكون هناك فترة زمنية في بداية كل محاضرة ( 15 دقيقة ) لشرح            الجوانب القانونية للمهارة المتعلمة .
